
２０２６年　みどりが丘保育園

日 曜日 ＡＭひよこおやつ 献　　　　　　立 お　や　つ

2 月 お茶・お子様せんべい おかゆ、煮物（豆腐、人参、豚肉）、タラの煮物、みそ汁、りんご お茶・ウエハース

3 火 お茶・ビスケット おかゆ、煮魚（鮭）、煮物（じゃが芋、人参）、みそ汁、みかん お茶・お子様せんべい

4 水 お茶・たまごボーロ おかゆ、煮物（ブロッコリー、しめじ）、和え物（菜の花、人参）、スープ、バナナ くだもの

5 木 お茶・ウエハース 野菜粥、みそ汁 お茶・ビスケット

6 金 お茶・お子様せんべい おかゆ、煮物（豚肉、じゃが芋、人参）、タラの煮物、みそ汁、バナナ お茶･食パン

7 土 野菜粥、みそ汁 お茶・お子様せんべい

9 月 お茶・お子様せんべい おかゆ、煮物（人参、玉葱）、和え物（小松菜、しらす）、にゅうめん、みかん お茶・たまごボーロ

10 火 お茶・ビスケット おかゆ、煮物（豚肉、キャベツ、ピーマン）、和え物（白菜、昆布）、卵スープ、バナナ お茶・お子様せんべい

11 水

12 木 お茶・ウエハース おかゆ、コンソメ煮（豚肉、じゃが芋、人参）、和え物（スパゲティ、コーン）、りんご お茶・たまごボーロ

13 金 お茶・お子様せんべい おかゆ、煮魚（鮭）、和え物（ほうれん草、人参、えのき）、みそ汁、バナナ お茶・ビスケット

14 土 野菜粥、みそ汁 お茶・お子様せんべい

16 月 お茶・お子様せんべい おかゆ、煮物（春雨、豚肉、ニラ）、卵焼き（人参、えのき）、中華スープ、バナナ お茶・ビスケット

17 火 お茶・ビスケット おかゆ、煮物（鶏肉、大根）、和え物（人参、卵）、みそ汁、りんご お茶・南瓜煮

18 水 お茶・たまごボーロ おかゆ、煮物（豚肉、牛肉、玉葱）、ブロッコリー、和え物（昆布、人参）、スープ、みかん くだもの

19 木 お茶・ウエハース おかゆ、コンソメ煮（鶏肉、さつまいも、人参）、和え物（大根、ひじき）、オレンジ お茶・たまごボーロ

20 金 お茶・お子様せんべい おかゆ、煮物（鮭、じゃが芋）、和え物（小松菜、もやし）、みそ汁、りんご お茶・ウエハース

21 土 野菜粥、みそ汁 お茶・お子様せんべい

23 月

24 火 お茶・ビスケット おかゆ、煮物（豚肉、玉葱）、煮物（人参）、わかめスープ、バナナ お茶・野菜がゆ

25 水 お茶・たまごボーロ おかゆ、鶏の煮物、和え物（ほうれん草、人参）、けんちん汁、みかん くだもの

26 木 お茶・ウエハース おかゆ、コンソメ煮（豚肉、じゃが芋、人参）、和え物（ほうれん草）、りんご お茶・さつまいも煮

27 金 お茶・お子様せんべい おかゆ、煮魚（タラ）、ブロッコリー、煮物（ひじき、人参）、みそ汁、オレンジ お茶・ビスケット

28 土 野菜粥、みそ汁 お茶・お子様せんべい

　　　　　参考文献：食育イラストコレクション　                    　　　　　　　　　　　参考文献：食育ガイドおたよりデータ集　　

２ 月  離  乳  食  だ  よ  り

【　建　国　記　念　日　】

【　天　皇　誕　生　日　】


